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Trata-se de Projeto de Lei que autoriza a criagdo do programa denominado “Quem
Cuida da Mente”, voltado a promog¢do do bem-estar emocional e a satide mental de
profissionais que atuam diretamente na rede de aten¢do psicossocial. tais como
psicologos. assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, psiquiatras e demais
trabalhadores da area.

A proposta visa instituir agdes de cuidado, preven¢do do adoecimento psiquico ¢
valorizagdo desses profissionais, reconhecendo os impactos emocionais decorrentes do
exercicio continuo de atividades de escuta qualificada, acolhimento de sofrimento
psiquico e atuagdo em contextos de vulnerabilidade.

O presente Projeto de Lei ¢ de grande interesse publico. especialmente diante do
crescente reconhecimento dos riscos psicossociais inerentes as profissdes ligadas a satde
mental.

Os profissionais que atuam na linha de frente do cuidado psicossocial estio
constantemente expostos a situagdes de estresse intenso, sofrimento humano. sobrecarga
emocional e, ndo raramente, condigdes estruturais desafiadoras. Tal contexto contribui
para o desenvolvimento de quadros como a Sindrome de Burnout, ansiedade, depressio
¢ outros agravos a saude mental.

A proposta estd em consonancia com a Politica Nacional de Satde do Trabalhador
¢ da Trabalhadora, que reconhece a necessidade de promocdo de ambientes laborais
saudaveis e da preven¢do de adoecimentos relacionados ao trabalho.

com os principios constitucionais e com as politicas publicas de saude. bem como scu
potencial impacto positivo na qualidade dos servigos prestados a populagio alagoana,
VOTO PELA APROVACAO do presente Projeto de Lei n® 1598/2025.

E o parecer
Sala das Comissoes. Macei,09 ¢, M l@ 2026 .
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