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PARECER N¢ J97% /25

Parecer sobre o PLO n° 188/23 — que dispoe
sobre a reducdo na jornada de trabalho para
servidores publicos do Estado de Alagoas
portadores de fibromialgia.

DA 15! COMISSAO DE SAUDE E SEGURIDADE SOCIAL.
Processo de n° 411/2023

Autor: Dep. Ronaldo Medeiros

Relator: Dep. Lelo Maia

Trata-se de relatorio do Projeto de Lei Ordinaria n® 188/23, de autoria do Dep. Ronaldo
Medeiros, que dispde sobre a redugdo na jornada de trabalho para servidores pitiblicos do

Estado de Alagoas portadores de fibromialgia.

Justifica o ilustre Deputado Ronaldo Medeiros que, a presente proposigao objetiva
estabelecer a jornada reduzida para servidores publicos estaduais portadores de fibromialgia por
ser uma sindrome clinica que se manifesta por dores difusas e cronicas corporais por longos
periodos com sensibilidade nas articulagdes, musculos e tenddes, sendo assim, dores

generalizadas.

Sendo uma patologia nova e por ndo haver cura, com o tratamento adequado e orientado
por profissionais habilitados, € possivel aliviar os sintomas e amenizar as dores ocasionada pela
doenga, melhorando a qualidade de vida, com atividades fisicas regulares e com
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acompanhamento de fisioterapia, reabilitacdo e psicoterapia, a depender da necessidade ada
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paciente.
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Destaca que o conteudo deste Projeto de Lei, através da jornada reduzida de trabalho ¢
fundamental para o controle dos sintomas, reduzindo o agravamento das comorbidades
associadas, além da manutencdo da capacidade laborativa dos portadores desta sindrome,

evitando inclusive o afastamento do trabalho por licenga médica.

Utiliza, ainda, como argumentos, que tramita na Camara Federal uma similar proposicao,
o PL 2680 de 2011 que afirma: “A situacdo se agrava entre os individuos sedentdrios, uma
condigao que aumenta a perda de forga muscular, diminui a densidade 6ssea e contribui para o
ganho de peso. Como resultado, os sedentarios se cansam com mais facilidade e apresentam mais
queixas de dor e sono nao reparador. Isso resulta em ma postura, queda no rendimento,
dificuldade maior para realizar tarefas do dia a dia, além de desanimo e angustia. Dessa forma, a
comunidade médica recomenda, como parte do tratamento que nao envolve medicamentos, a

promogao da pratica de atividades fisicas.”.

Logo, considerando todas as formalidades pertinentes e, nao havendo obices quanto aos
aspectos que competem a esta Comissao examinar, o nosso parecer é favoravel do presente

Projeto de Lei.

E o parecer.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE ALAGOAS, em
Maceid, 20 de VWO de 2025.
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