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Trata-se de relatoria do Projeto de Lei Ordinaria — PLO 571/2023 de autoria do
Deputado Ronaldo Medeiros cuja ementa assim dispde: ESTABELECE PRIORIDADE
NA MARCACAO DE CONSULTAS PARA ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO AOS PROFESSORES E DEMAIS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO DA REDE PUBLICA E PRIVADA DE ENSINO, NO AMBITO DO
ESTADO DE ALAGOAS.

O PLO em tela recebeu parecer favordvel a aprovagao da 2.* comissdo —
Constituigdo, Justi¢a e Redagao Final.

E o relatorio

O nobre Deputado Ronaldo Medeiros encaminha para conhecimento e
manifestagdo desta Assembleia Legislativa Estadual, Projeto de Lei Ordinaria —PLO,
que tem por objetivo estabelecer nos centros de atendimento psicologicos e psiquiatricos
prioridade para o atendimento de professores e demais profissionais da educagdo.

Atitude louvavel do competente deputado, que dispde da informagao de que os
profissionais indicados como prioritarios para o acolhimento assistencial na area de satde
mental, sdo 0s mais susceptiveis ao acometimento de desordens de natureza psiquica.

Um exemplo emblematico para o apoiamento desta matéria ¢ a Sindrome de
Burnout que segundo estudos da Faculdade de Medicina da UNIFESP, aproximadamente
um ter¢o dos professores da educagdo basica sofre da Sindrome de Burnout e segundo
este mesmo trabalho, salarios defasados, violéncia nas escolas ¢ pressdao por resultados
estdo entre os fatores que contribuem para a aumentar o estresse no exercicio da docéncia.

O quadro apresentado pelas pessoas acometidas por tal sindrome se manifesta por
uma situagdo de exaustdo fisica, mental e emocional relacionada ao contexto do trabalho.
O nome da doenga ¢ uma analogia a expressao “burnout”, de origem inglesa, que significa
“queimar por completo™. desse modo. o estado de esgotamento acontece quando o
profissional tem um estresse cronico durante tanto tempo dentro do ambiente de trabalho.
gerando uma série de repercussdes no seu corpo € no comportamento.

Infelizmente. as alteragdes de natureza mental ndo sdo incomuns entre os
educadores e educadoras, como podemos citar: carga excessiva de tarefas e horas de
trabalho, falta de reconhecimento na carreira, envolvimento emocional, acumulo de
fungdes. excesso de burocracias, falta de autonomia, falta de um plano de ascensio
profissional, entre outras.
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A proposta em tela nio elimina por completo a questio da saude mental dos
profissionais da educagdo. mas com certeza, possibilitara condigdes mentais adequadas
para lidar com os desafios diarios impostos pela falta de atengdo necessaria para com os
profissionais que estio na linha de frente da educagao. Pessoas que enfrentam diariamente
situagdes adversas como: pressdes para atingir metas académicas, lidar com
comportamentos desafiadores de alguns alunos, administrar conflitos e superar demandas
administrativas de paralisia ¢ engessamento.

Pelos argumentos postos. voto pela continuidade da tramitagdo da matéria e pela
sua aprevagio.

E o parecer
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