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152 COMISSAO - SAUDE E SEGURIDADE SOCIAL
PROJETO DE LEI N° 449/2020
RELATOR: DEPUTADO ALEXANDRE AYRES

PARECER N°COS /2023

Trata-se de Projeto de Lei de iniciativa da Deputada Cibele Moura, referente ao
projeto de lei nimero 449/2020 que tem como ementa: RECONHECE A PRATICA DA
ATIVIDADE FISICA E DO EXERCICIO FISICO COMO ESSENCIAIS PARA POPULACAO DO
ESTADO DE ALAGOAS EM ESTABELECIMENTOS PRESTADORES DE SERVICOS
DESTINADOS A ESSA FINALIDADE, BEM COMO EM ESPACOS PUBLICOS EM TEMPOS DE
CRISES OCASIONADAS POR MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS.

A proposicao em questdao foi apresentada no dia 15 de dezembro de 2020,
encaminhada as Comisses: 22 Comissdo de Constituicdo, Justica e Redacdo e a 42
Comissdo de Educacdo, Cultura, Esporte e Turismo ambas exararam pareceres
favoraveis ao projeto de lei, sendo na sequéncia encaminhada a esta Comissdo de Saude
e Seguridade Social, para apreciagdo do mérito, nos termos do Regimento Interno da

ALE/AL.

O Projeto de Lei em questdo versa sobre o reconhecimento da pratica da atividade
fisica e do exercicio fisico como essenciais para populagdo do estado de alagoas, seja em

estabelecimentos ou espagos publicos destinados a esta finalidade.

Sabemos que a pratica de atividade fisica de forma regular e em niveis suficientes
ajuda a prevenir e tratar doengas cronicas ndo transmissiveis, como as cardiopatias,
diabetes além de contribuir para a melhora da capacidade cardiorrespiratéria; o

fortalecimento muscular; a melhora da resisténcia fisica; a manutencdo do peso

W

Palacio Tavares Bastos
Praca D. Pedro I, s/n, Centro, Cep 57.020-900, Maceid - AL




ESTADO DE ALAGOAS
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA ESTADUAL

corporal sauddvel; o aumento do bem-estar fisico e da autoestima, a melhora a

qualidade do sono, e a reducdo do estresse.

Diante de tudo que fora exposto, o conteudo do projeto de lei é de grande valor e
interesse social. Sendo legitima a pretensao do autor, somos favoraveis a aprovacao do

Projeto de Lei n? 449 de 2020.

Sala das Comissdes da Assembléia Legislativa do Estado de Alagoas, Ju de
Clirode 2023,

Presidente: %’QQXLUA,&

- Alexandre Ayres
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