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Oficio n® 053/2020 Maceio, 12 de margo de 2020.

A Sua Exceléncia o Senhor

JOSE RENAN VASCONCELOS CALHEIROS FILHO
Governador do Estado de Alagoas

Palacio Republica dos Palmares

Rua Cicinato Pinto, s/n, Centro — Maceio/AL — CEP: 57.020-050

Caninete Civil

Assunto: Encaminhamento da INDICACAO N° 299/2019. Pree. 1101 2449
0 dll b l ple
Senhor Governador, I -
seiplura

Com o presente, encaminho a Vossa Exceléncia, na forma como preconiza a
Constitui¢do Estadual e o Regimento Interno desta Casa Legislativa, copia da INDICACAO N°
299/19, de autoria da Deputada CIBELE MOURA.

Aproveito o ensejo para reiterar a Vossa Exceléncia, meu apre¢o e elevada

consideracio.

Atenclosamente.

““MARCEELO VICTOR CORREIA

&=

PRESIDENTE
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Apelo ao Senhor Governador do E sf.ﬁrﬁo para que

ENCERRADA A DISGUSSAO

determine aos orgdos competentes o adogdo de

PRESIDENTE providencias, em cardier de urgéncia, visando d
cria¢do de um protocolo claro estabelecendo rotinas
de prevengdo e atendimento aos casos de tentativa ¢
consumacdo do  suicidio, a ser de aplicagdo

obrigatéria na Rede Estadual de Saiide.

Senhor Presidente, apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 157, ¢
seguintes, do Regimento Interno da Asscmbleia Legislativa de Alagoas. a presente
INDICACAO. a ser encaminhada ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado,
para que determine aos Orgaos competentes a adogio de providéncias. em carater de
urgéneia, visando a cria¢do de um protocolo claro estabelecendo rotinas de prevengdo ¢

atendimento aos casos de tentativa e consumagio do suicidio, a ser dc aplitg

obrigatoria na Rede Fstadual de Saude.

_AHHCEEOVICTOR CORREA DS SNTOS

JUSTIFICATIVA PRESIDENTE

Temos o triste e notorio fato, observado ao longo dos altimos anos, do

aumento significativo das estatisticas referentes ao fenomeno do suicidio.

Com efeito, ainda que a oferta de servicos psicologicos e/ou psiquitricos na
rede publica ou no mercado privado venha crescendo exponencialmente. esse fator nio

vem sendo suficiente mesmo para 0 mero controle dos casos envolvendo o suicidio, que

somente crescem.

Parte das estratégias eficientes de enfrentamento passam necessariamente

pelo plancjamento de agoes, sobretudo pelo Estado, que ¢ de longe o mais poderoso
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agente de prevengio e tratamento desse fendmeno. Mas, ndo ha eficiéncia sem método:
e ¢ sobre essa lacuna que versa a presente indicacdo, que nada mais € que um chamado
ao aperfeicoamento das rotinas de atendimento, comunicacio e resolutividade deste

problema de saude publica da maior estatura.

Por Obvio, nos casos de suicidio frustrado, a abordagem clinica deve
obrigatoriamente observar o principio da resolutividade, de modo que 0s traumas
decorrentes do ato suicida receberdo tratamento prioritdrio, mas o paciente sera
encaminhado e necessariamente acompanbado pelo sistema de saude publica nos
aspectos psicologicos e psiquiatricos até que a ideagdo suicida desaparega de seu

cotidiano.

Também., a saude psicologica dos familiares. amigos ¢/ou individuos que de
alguma forma venham a sofrer os impactos do autocidio, ainda que frustrado, deverdo
receber tratamento psicologico c/ou psiquiatrico, dentro dos pardmetros éticos e de

qualidade. durante o tempo necessario para que o risco de contaminagéo seja eliminado.

Por fim, os profissionais da rede puablica de atendimento merecem
inicialmente nosso elogio, mas também sdo merecedores de uma revisdo sobre suas
condicdes de trabalho no que tange aos aspectos de: redimensionamento de equipe.
estabelecimento de escalas de trabalho condizentes com o desgaste fisico e emocionai
que o enfrentamento do fendmeno do suicidio representa. capacitagdo técnica especifica
e permanente, e de reaparelhamento estrutural das unidades de satde envolvidas nessa

digna ¢ necessaria empreitada em prol da vida.

Deniro desse contexto. a iniciativa pioneira do Estado de Alagoas no sentido
de congregar o esforgo cientifice do universo académico local, do Conselho Regional de
Psicologia da 15" Regido e da Associagao Brasileira de Psiquiatria (ABP), que tem

como representante local a Dra. Suzzana de Vasconcellos Bernardes, seria de grande

valia, notadamente para a produgdo de normatizagao especifica. adequada a realids
VICTOR CORREIA DOS SANTOS
PRESIDENTE

Assembleia Legislutiva Estadual de Alagoas \;\mﬂ

[N PR B P R P R b e b TS i



Estado de Alagoas
Assembleia legislativa Estadual
Gabinete da Deputada Cibele Moura

alagoana e apta ao ordenamento no atendimento ¢ tratamento de todas as sequelas

individuais e coletivas que o suicidio, mesmo o tentado, ocasiona.

A criagio desse ambiente de discussio e encaminhamento seria
extremamente bem-vinda como viés de organizagdo, ordenamento e planejamento das

acdes correlatas ao enfrentamento do fendmeno do suicidio.

Concluindo, requesto seja. apos submetida ao Plenario (art. 158, do RI-
ALFE/AL). transmitida a seguinte proposi¢do ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado (art. 157, in fine, do RI-ALL/AL): “A Assembleia Estadual indica ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado, que adote as providéncias necessarias
para estruturar protocolo de atendimento, comunicagdo de casos e resolutividude dos
casos de suicidio consumado ou frustrado, mediante o estabelecimenio de cooperagdo
técnica cientifica com as universidades e/ou faculdades, o Conselho Regional de

Psicologia da 157 Regido e a Associa¢do Brasileira de Psiquiatria (ABP)”.

Sala das sessdes. segunda—{eira, 09 de setembro de 2019.
Able  Souzo.
Cibele Mpura
Deputada Estadual

CELO VICTOR CORREIA DOS SANTOS
PRESIDENTE
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