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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE ALAGOAS

PARECER N° 11,{/1015

DA 4* COMISSAO DE SAUDE, EDUCACAO, CULTURA E TURISMO
Processo n° - 000441/15
Relator: Deputado (=) ag’ TEREIRA

I - RELATORIO

A proposigio em tela, de autoria do Deputado JAIRZINHO LIRA,
estabelece a obrigatoriedade de que as gestantes durante a gravidez e puerpério sejam
submetidas 4 avaliagiio psicolégica nos hospitais da rede publica no Estado de Alagoas.

Em sua justificativa, destaca a tendéncia das mulheres desenvolverem
quadro leve de depressdo apds o parto, mas que cerea de 10% deles desenvolvem formas
mais graves, o que implicaria na necessidade de se garantir atengdo psicolégica para as
puérperas.

Este procedimento deve se estender apds o parto para 0s €asos em que

houver indicagdo clinica.
11 - VOTO DO RELATOR

A iniciativa do ilustre Deputado Jairzinho Lira, ao propor que seja
obrigatoria a avaliagdo psicologica das gestantes e pucrperas. procura enfrentar um sério
problema que aflige praticamente todas as maes que tiveram filhos recentemente.

[ reconhecida, por todos, a importdncia de se assegurar O cuidado
psicologico as mulheres em um dos momentos mais nobres e sensiveis de sua vida. Sabe-se
que a gestagdo, 0 parto e 0 pos-parto sio fases criticas para a mulher por causa das violentas
mudangas que ocorre em sua vida e em seu proprio corpo, além de todo o estresse que O
parto implica. Na fase do pos-parto, ocorre aumento geral na incidéncia de disturbios
mentais de leves a mais graves. Estatisticas apontam que 0S €asos de psicose puerperal
acontecem na frequéncia de um ou dois partos para cada 1000.

Cabe observar, por oportuno, que o SUS tem a obrigacdo de assegurar 0
atendimento integral 2 mulher, especialmente neste periodo. Em verdade, esse direito esta
contido no direito mais amplo de acesso das mulheres a todos os niveis de atengdo a saude,
no contexto da descentralizagdo, hierarquizagdo e integracio das agdes e servigos. A

responsabilidade por esta assisténcia cabe aos trés niveis de gestdo do SUS, de acordo com




o

as competéncias de cada um e sempre na perspectiva de garantir as condigdes para a
execugdo da politica de ateng@o integral a sadde da mulher.

Ha que se destacar o conceito de integralidade, sem o qual os servigos
prestados 4 mulher em todas as etapas de sua vida. inclusive na gestagdo e no puerpério,
serdo sempre insuficientes para solucionar os principais problemas de saide. A
integralidade da assisténcia exige que os servigos de saide sejam organizados de forma a
garantir ao individuo e a coletividade a protecio, a promogdo e a recuperagio da satde, de
acordo com as necessidades de cada um.

Sob esta dtica, a prestagio de assisténcia psicoldgica, por ser indispensével,
deve necessariamente estar contemplada seja para gestantes ou puérperas, seja para a
mulher em outros momentos de sua vida. E € este justamente o grande proposito da politica
de assisténcia integral a satide da mulher.

Acontece, que embora os programas governamentais de atengdo a mulher
tenham avangado em sua implementagdo, muito ainda ha por se fazer do ponto de vista de
sua efetiva consolidagdo, de forma a assegurar a todas as mulheres o acesso a assisténcia
que necessita e tem direito. Entende-se que. embora haja previsio quando da elaboragio
das propostas e dos planos de agdo, esta matéria, isto é, a atengdio psicoldgica as puérperas,
estd muito distante de ser tornar uma realidade, pelo menos para a imensa maioria das
mulheres brasileiras nesta condi¢io.

A questdo que se coloca, entdo, nido pode estar no campo das intengdes.
Trata-se de uma atengdo fundamental para a mulher nesse periodo especialissimo e nio
pode estar sujeita apenas a programas parciais, sem continuidade na agdo. A relevancia do
tema obriga a esta Casa a realmente buscar uma solugdo permanente e forte. Nesse sentido.,
apresenta-se como muito oportuna esta proposigdo, que passa a obrigar ao SUS a prestar
este atendimento as gestantes e puérperas.

No campo da saide da mulher, o cumprimento dessa obrigagdo ¢ essencial
para que se estabelega na pratica a assisténcia integral a sua safde. Assim, nos parece
fundamental e necessério legislar sobre a matéria e estabelecer a obrigatoriedade do exame
psicol6gico para as puérperas ou gestantes, como objetiva a proposi¢do que ora apreciamos.

Diante do exposto, manifestamos nosso voto favoravel ao Projeto de Lei n°
25, de 2015.
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